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中央体育館

〒８１０－００４２

福岡市中央区赤坂２－５－５

℡ ７４１－０３０１

FAX ７４１－０６１７

☆１０月の休館日は２１日（月）です！

中央体育館HP

トップページ

パワーヨガⅡ

日時：１１月２７日～３月１１日 毎週水曜日

時間：９：３０～１０：４５ 全１５回

対象：１８歳以上 定員：３５名 料金：１０，５００円

ホームページの申し込みフォーム、はがき、ＦＡＸまたは窓口にて

教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入の上

ご応募ください。

応募期間：１０月１日～１０月１５日必着
※応募者多数の場合は抽選となります。当選者のみに通知いたします。

モーニングピラティスⅡ
日時：１１月１５日～２月２８日 毎週金曜日

時間：９：３０～１０：４５ 全１５回

対象：１８歳以上 定員：３０名 料金：１０，５００円

ホームページの申し込みフォーム、はがき、ＦＡＸまたは窓口にて

教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入の上

ご応募ください。

１０月７日（月）、１０月１０日（木）の

らくらくトレーニングは、

福岡市民体育館のトレーナーの

トレーニングです！

みなさん是非ご参加ください!!

１０月１４日(月・祝）は体育の日ということで…

競技場・その他諸室を無料開放します。

また、競技場にてイベントも行います。

たくさんのご来館、ご参加お待ちしております！


