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【1月・2月大会スケジュール】

総合西市民プール情報

新年あけましておめでとうございます。

昨年中は当プールをご利用頂きありがとうございました。

本年も引き続き、ご利用のお客様の健康と体力づくりを応援してまいります。

皆様にとってより良い一年となりますよう心よりお祈り申し上げます。
平成３１年１月吉日 総合西市民プール職員一同

〈スポーツ教室のご案内〉

小学生体力測定強化教室
期間 2/18～3/25 毎週月曜日（全6回）

時間 17:30～18:30

対象 小学生（12名）

料金 3000円

持ち物 室内シューズ・水分・タオル

運動しやすい服装

2/20（水）～3/3（日）サブプール・幼児プール使用できません
サブプール・幼児プールは水抜き点検、清掃の為使用できません。メインプール水深１．２ｍ側は水深１．１ｍで営業いたします。

他施設終日一般開放。

体力測定種目のレベルアップ

をはかります！

小学生あつまれー☆

教室写真

親子ヨガ 幼児水慣れ フロアストレッチ＆エクササイズ体験会 着衣水泳体験会

Ｊｒ運動教室

※ハガキ、ＨＰかＦＡＸで教室名・住所・氏名・（ふりがな）・

年齢（学年）・電話番号を記入し応募、または管理事務所

窓口にて直接ご応募ください。

※応募者多数の場合は抽選となります。
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月 日 曜日 大会名 専用状況 一般開放予定
13日 日 第45回新年フェスティバル 全館・終日 一般開放無し

19日20日 土・日 第41回全国ＪＯＣカップ春季福岡県予選 全館・終日 一般開放無し

1日 金 九州カップ水泳競技大会　前日練習
メインプール全面15:00～19:00
使用不可

他施設終日一般開放

2日3日 土・日 九州カップ水泳競技大会　 全館・終日 一般開放無し
10日 日 第22回ベストチャレンジカップ水泳競技大会 全館・終日 一般開放無し
16日 土 １６日３．３ｍ　　3コース　13:00～21:00
１７日 日 １７日３．３ｍ　　3コース　　9:00～17:00

使用不可

ナショナル巡回研修（シンクロ）

2月

他施設終日一般開放

1月

休館日


