
公益財団法人福岡市スポーツ協会広報誌
無  料　[T a k e  F r e e ]　ご自由にお持ちください

vol.3
2 0 1 3  September

［スポーツを支える］
福岡市ラグビーフットボール協会

大町 博憲さん

［注目のアスリート］

福岡市立西福岡中学校 男子バスケットボール部
ピラティスベースの簡単トレーニング講座③
スポーツジュニアの試合日の栄養戦略と水分補給

スポーツ振興くじ助成事業
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検索福岡市スポーツ協会 詳しくは福岡市スポーツ協会の
ホームページをチェック！

追いかけるボールはひとつじゃない！追いかけるボールはひとつじゃない！

こどもスポーツフェスタ2013こどもスポーツフェスタ2013
福岡を拠点とするプロスポーツチームの選手・コーチと、

いろいろなボールを使って遊ぶイベント
「こどもスポーツフェスタ2013」が今年も開催されました。

166名のこども達が参加し、大変盛り上がりました。

秋には親子が対象のイベント
「福岡のスポーツチームとスポーツをあそぼう！親子でジャンプ☆スタージャンプ福岡2013」
を平成２５年１０月１９日（土）に開催予定です。

平成 25
年

６月23
日（日）

開 催
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「HSBCアジア五カ国対抗 日本ＶＳフィリピン」会場の様子

「2012ゴールデンオールディーズ・ワールドフェスティバル福岡」での写真

何
も
知
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト

ラ
グ
ビ
ー
と
深
く
関
わ
っ
た

10
年
間

家
族
の
会
話
は
や
っ
ぱ
り

ラ
グ
ビ
ー
！

苦
労
と
感
じ
さ
せ
ず
に
話
す

苦
労
話

こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
は

何
か

全
く
知
ら
な
い
ラ
グ
ビ
ー
と
関

わ
る
こ
と
に
な
っ
た
大
町
さ
ん
。

所
属
の
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
ラ

グ
ビ
ー
を
教
え
る
と
同
時
に
人
づ

く
り
を
大
切
に
す
る
方
針
で
、
保

護
者
が
一
緒
に
関
わ
る
こ
と
も
多

い
。
競
技
経
験
の
な
い
大
町
さ
ん

は
ラ
グ
ビ
ー
以
外
の
事
を
教
え
る

役
割
を
担
う
。「
ラ
グ
ビ
ー
を
観

た
こ
と
も
な
い
し
、
ル
ー
ル
も
わ

か
ら
な
い
し
、
で
き
る
こ
と
が
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
。」
と
話
す
。

こ
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。

や
は
り
家
族
の
会
話
は
自
然
と
ラ

グ
ビ
ー
の
話
題
に
。「
息
子
の
練

習
の
送
り
迎
え
の
時
は
自
然
と
ラ

グ
ビ
ー
の
話
題
に
な
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
達
が
成
長

す
る
過
程
で
ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
共

通
の
話
題
が
あ
っ
た
こ
と
が
、
長

年
ラ
グ
ビ
ー
に
携
わ
っ
て
き
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
の
一つ
で
し

た
ね
。」
と
笑
顔
で
話
す
。

色
々
な
活
動
を
続
け
、
大
町

さ
ん
は
平
成
20
年
、
福
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
理
事
長

の
職
に
就
く
。
し
か
し
、ラ
グ
ビ
ー

の
活
動
は
本
業
で
は
な
く
、
全

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。
日
中

は
仕
事
で
動
け
な
い
た
め
、
出
勤

前
の
時
間
を
使
っ
て
の
作
業
、
夜

息
子
が
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に

通
っ
て
い
た
約
１０
年
間
、
ほ
ぼ
毎

週
末
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
足
を
運
び
、

そ
こ
で
で
き
た
繋
が
り
か
ら
福
岡

市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理
事
の
仕
事
も
任
さ
れ
る
よ
う
に

な
る
。
ラ
グ
ビ
ー
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る

９
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
は
特
に

試
合
が
多
く
、
国
内
最
高
峰
の

リ
ー
グ
で
あ
る
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
や
、

世
界
の
高
校
生
が
集
ま
る
大
会
、

小
中
学
校
の
試
合
運
営
な
ど
、
そ

の
活
動
は
広
が
っ
て
い
っ
た
。
普

段
は
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
と
い
う
反
面
、「
ラ
グ
ビ
ー
の

競
技
経
験
が
な
い
自
分
が
な
ぜ
こ

ん
な
場
所
に
い
る
の
か
」
と
い
う

不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る
と
き
も

あ
っ
た
と
い
う
。

は
協
会
の
会
議
・
打
合
せ
な
ど
、

平
日
も
ラ
グ
ビ
ー
関
係
の
活
動
が

多
く
な
っ
た
。
話
を
聞
く
と
こ
ん

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。「
あ
る
週
末
に

次
男
の
試
合
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

私
は
協
会
と
し
て
試
合
の
運
営
、

長
男
は
借
り
出
さ
れ
た
担
架
係
、

妻
は
観
客
席
で
応
援
、
な
ん
て
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
（
笑
）」
色
々

な
会
場
の
試
合
運
営
を
す
る
こ
と

で
、
息
子
の
試
合
を
観
に
行
け
な

い
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
と
大
町
さ

ん
。
そ
れ
で
も
「
そ
こ
ま
で
苦
労

に
感
じ
た
事
で
は
な
い
で
す
よ
。

息
子
は
チ
ー
ム
に
預
け
て
い
る
訳

で
、
協
会
の
活
動
に
充
実
感
を
感

じ
る
事
も
確
か
で
し
た
か
ら
。」

現
在
は
協
会
理
事
長
の
職
を

退
い
て
い
る
が
、
引
き
続
き
協
会

に
身
を
置
く
大
町
さ
ん
か
ら
最
後

に
一
言
、「
２
０
１
９
年
に
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
開

﹇
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
﹈

催
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
福
岡
市

で
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試

合
を
開
催
し
た
い
。
福
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
し
て
も

一
個
人
と
し
て
も
何
か
で
き
る
こ

と
が
あ
っ
た
ら
何
で
も
や
る
覚
悟

で
す
。
こ
れ
ま
で
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
く
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
に
対
し

て
恩
返
し
が
し
た
い
、
そ
う
い
う

気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
ラ
グ
ビ
ー

と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
大
町
さ
ん
の
活
躍
は
こ
れ

か
ら
も
続
く
。

大町 博憲（おおまち ひろのり）
1965 年生まれ。那珂川町出身。
福岡市役所勤務。

［プロフィール］　　　　　　　   　　　　　　　　

大
町
博
憲 

さ
ん

福
岡
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

ラ
グ
ビ
ー
の
競
技
経
験
が

全
く
な
い
大
町
さ
ん
が
こ

の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ

た
の
は
平
成
13
年
１
月
の

こ
と
。
２
人
の
息
子
が
幼

稚
園
に
通
う
傍
ら
、
福

岡
市
内
の
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル
に
入
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
ラ
グ
ビ
ー
に

深
く
関
わ
る
生
活
が
始
ま

る
こ
と
に
。
福
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

理
事
長
に
就
任
す
る
ま
で

に
至
っ
た
経
緯
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。
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注
目
の
ア
ス
リ
ー
ト
﹇
Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ 

Ａ
ｔ
ｈ
ｌ
ｅ
ｔ
ｅ
﹈

福
岡
市
立
西
福
岡
中
学
校　

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部西福岡中学校男子バスケットボール部監督の

鶴我隆博先生から話をお聞きしました（写真右）。
インタビュー日：平成 25年 7月24日

［チームの戦績］　　　　     　　　　　　　　　　　　　      

2013
第 34 回 福岡県中学校新人バスケットボール大会 優勝
第 33回 全九州中学生バスケットボール春季選手権大会 優勝

2012
第 42 回 全国中学校バスケットボール大会 優勝

―
今
年
の
チ
ー
ム
の
特
徴
は
？

　

昨
年
は
、
特
に
能
力
の
あ
る
選

手
が
３
名
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

そ
の
選
手
の
７
割
く
ら
い
の
能
力

を
持
っ
た
選
手
が
１０
名
以
上
い
ま

す
。

―
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す

か
？

　

人
数
が
多
く
、
３
年
生
だ
け
で

13
名
い
る
ん
で
す
よ
。
２
年
生
も

８
名
、
１
年
生
も
９
名
と
多
い
で

す
。
人
数
が
多
い
と
言
う
こ
と
は
、

層
の
厚
さ
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
考

え
て
い
る
こ
と
も
十
人
十
色
、
そ

こ
ら
辺
が
雰
囲
気
づ
く
り
で
難
し

い
と
い
っ
た
ら
難
し
い
で
す
か
ね
。

個
性
豊
か
で
す
が
、
す
ご
く
純
粋

な
子
ど
も
達
で
す
の
で
、
一つ
に
ま

と
ま
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
か
ね
。

―
ほ
か
の
チ
ー
ム
に
負
け
な
い
と
こ

ろ
は
？

　

過
去
に
全
国
大
会
の
メ
イ
ン

コ
ー
ト
を
経
験
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
ほ
か
の
チ
ー
ム
に
は
な
い
と
こ

ろ
。
そ
こ
が
子
ど
も
達
に
と
っ
て

大
き
い
し
、
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。

―
注
目
の
選
手
は
い
ま
す
か
？

　

誰
と
い
う
の
は
な
い
で
す
。
あ
る

選
手
の
調
子
が
悪
け
れ
ば
別
の
選

手
が
活
躍
す
る
し
、
今
年
は
総
合

力
の
チ
ー
ム
な
の
で
。
毎
試
合
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
選
手
が
代
わ
る
よ
う

な
、
冗
談
抜
き
で
そ
う
いっ
た
チ
ー

ム
で
す
。

―
チ
ー
ム
の
選
手
に
は
こ
れ
か
ら

先
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
欲
し
い

で
す
か
？

　

子
ど
も
達
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
限
ら
ず
、
色
々
な
こ
と
に
対

し
て
も
大
き
な
目
的
を
持
っ
て
向

き
合
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
の
が

願
い
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は

あ
く
ま
で
部
活
動
、
一つ
の
人
づ

く
り
の
手
段
で
す
か
ら
。
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
に
入
っ
て
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
が
上
達
す
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
、
そ
れ
が
大
き
な
目

標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
で
２

連
覇
す
る
の
は
目
標
で
は
あ
り
ま

す
け
ど
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す

る
と
い
う
こ
と
の
目
的
に
は
な
ら

な
い
で
す
。
子
ど
も
達
が
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
か
ら
離
れ
た
と
き
、
こ

れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
が
ど
れ
だ
け

残
っ
て
い
る
か
、
そ
こ
が
私
達
の
教

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い一
番
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
し
、
部
活
動
を
通
し
て

終
始
一
貫
し
て
追
求
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

◇ 鶴我隆博先生 Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ　　　　  　　

◇ 鶴我隆博先生 Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ　　　　  　　
―
指
導
す
る
上
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
？

　

色
々
な
と
こ
ろ
で
刺
激
を
も
ら

い
、
子
ど
も
達
か
ら
も
刺
激
を
受

け
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
指

導
と
い
う
も
の
は
奥
が
深
い
も
の

な
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
一
番
大

事
な
の
は
ど
れ
だ
け
机
上
の
空
論

に
な
る
よ
り
も
ま
ず
、
私
達
が
現

場
（
コ
ー
ト
）
に
い
る
か
だ
と
思
い

ま
す
。
ど
れ
だ
け
時
間
を
作
っ
て一

緒
に
コ
ー
ト
に
立
っ
て
い
ら
れ
る
か
、

そ
の
時
間
を
１
秒
で
も
長
く
し
て

一
緒
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
指
導
の

原
点
か
な
と
。
そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
い
で
す
。

―
指
導
す
る
上
で
目
標
と
さ
れ
る

方
、
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

　

尊
敬
す
る
方
、
影
響
を
受
け
た

方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
目
標
と

す
る
も
の
は
や
っ
ぱ
り
、
自
分
の

健
康
に
留
意
し
て
、
子
ど
も
達
と

長
く
接
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の

中
で
も
ち
ろ
ん
勝
っ
た
り
負
け
た

り
、
色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
達
と
一
緒
に
な
っ
て
熱
く
な
っ

た
り
、眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し
た
り

（
笑
）、
そ
う
い
う
体
力
・
気
力

を
充
実
さ
せ
て
お
か
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
り
ゃ
勝
ち
た
い

と
か
、
ど
う
な
り
た
い
と
か
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
ま
ず
子

ど
も
達
と
一
緒
に
い
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
卒
業
し
た
子
ど
も
達
に

は
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
し
、

社
会
に
出
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
か

ら
離
れ
て
も
彼
ら
が
人
生
の
中
で

勝
利
者
に
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
ん

な
報
告
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◇
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
ど
ん
な
感
じ

で
す
か
？

　

集
中
し
て
声
を
出
し

　
て
盛
り
上
げ
て
、
自

　

分
た
ち
の
ム
ー
ド
を

　

作
っ
て
いつ
も
練
習
を

　
や
っ
て
い
ま
す
。

◇
キ
ャ
プ
テ
ン
が
５
人
い
る
と
の
こ
と

で
す
が
、
良
かっ
た
と
こ
ろ
は
？

　
み
ん
な
で
や
る
こ
と
で
ひ
と
り
の

負
担
が
減
ら
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
決
ま
っ
て
い
て
、

僕
は
試
合
会
場
の
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
。

◇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
面
白
い
と

感
じ
る
と
こ
ろ
は
？

　

ゲ
ー
ム
が
競
り
合
っ
て
い
る
と
き

に
、シ
ュ
ー
ト
が
入
っ
た
と
き
で
す
。

◇
目
標
に
し
て
い
る
選
手
は
？

　

同
じ
中
学
校
の
ひ
と
つ
上
の
先
輩

の
山
崎
純
選
手
（
現
在
高
校
１

年
生
）
で
す
。

◇
将
来
の
目
標
は
？

プ
ロ
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と
で
す
！

重
冨
友
希
キ
ャ
プ
テ
ン
へ
の
質
問
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ピラティスベースの
簡単トレーニング講座③

今回も前号で紹介したエクササイズより少しレベルアップしたものを紹介します！
無理をせず、自分に合ったペースで運動していきましょう！！
「前回のエクササイズはどんな感じ？」という方は、「おっしょい福スポ」のバックナンバーをチェック！

◎ スタートは基本姿勢 (ニュートラルポジション )。
◎ 息を吸って、吐きながら骨盤を後傾させて恥骨から背骨
が１つ１つ離れるようにお尻を上げていきましょう。

◎ 膝と肩の斜めのラインに骨盤が揃うまでお尻を持ち上げ
たら息を吸い、吐きながら今度は上から背骨を床へ降ろ
していきましょう。

◎腰が反ったり、あごが上がったりしないように注意しましょう。

◎ 身体を一直線にして横になりましょう。
◎ こぶし1つ分、上の脚を浮かせたら、息を吸いながら
前に、吐きながら後ろに動かしましょう。

◎ 骨盤が動いたり、腰が反ったりしない範囲で行いましょう。

◎基本姿勢のまま、腹式呼吸のようにお腹を薄

くして保ちましょう。

◎ 胸式呼吸のように呼吸を行いましょう。

◎常にお腹は薄く保っておきましょう。

◎ 基本姿勢から、ピラティスの呼吸に合わせ

て行いましょう。

◎ 息を吸って、吐きながら膝が９０°になると

ころまで片足ずつ上げましょう。

◎ 骨盤が動かないように注意しましょう

　（逆側も同様）。

◎ テーブルトップポジションから両膝を伸ばしま

しょう。

◎ 両踵をくっつけてつま先を若干開きましょう。

　（ピラティス V）

◎ この姿勢でピラティスの呼吸を行いましょう。

※ 強度が高いので、無理をしないようにしましょう。

◎ 両手足を伸ばして、うつ伏せになりましょう。
◎ 両腕は耳から少し離して肩は上がらないようにしましょ
う。

◎ 息を吸って吐きながら手と対角の足を上げましょう。
◎ 逆側も同様に行いましょう。
◎ 腰が反らないように注意しましょう。背骨が伸びるイメー
ジで行いましょう。

◎ 膝を９０度に曲げて、両手は前へ伸ばしましょう。膝と足
の間をこぶし1つ分空けましょう。

◎ 息を吸って、吐きながら背中に綺麗なアーチを維持した
まま、上体を床へ降ろしていきましょう。

◎ 頭まで着いたら、姿勢を保ったまま両手を耳の横まで降
ろしましょう (降ろすだけでよい )。

◎ あごを引きすぎて頭だけ前に出ないように注意しましょう。
◎ 腰が反らないようにお腹は引っ込めたまま行いましょう。

【ウォーミングアップ】

【お尻のエクササイズ】

【お腹のエクササイズ】

【背中のエクササイズ】

【テーブルトップポジション】

ピラティスの呼吸 応用編＆部位別トレーニング

【ピラティスの呼吸 応用編】

アーティキュレーティングショルダーブリッジ

フロント&バック

ロールダウン

スイミング

日高　秀（ひだか しゅう）
福岡市立西体育館スポーツトレーナー

○ PHIピラティスマスタートレーナー
○ FTPピラティスベーシックインストラクター
○健康運動指導士
○CSCS（NSCA認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト）
○NSCA-CPT（NSCA公認パーソナルトレーナー）

講師紹介

資　格

基本
姿勢

ピラティスの
呼吸
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スポーツジュニアの
試合日の栄養戦略と水分補給

スポーツジュニアの
食と栄養③
Sports Junior's Meal & Nutrition

試
合
前
は
何
を
食
べ
る
？

試
合
直
前
は
何
を

食
べ
る
？

試
合
後
は
次
の
試
合
の

た
め
の
栄
養
を
摂
る

4
水
分
補
給
は
先
手
必
勝
！

試合開始 直 前 30分前 1時間前 3～4時間前

●あめ
●ブドウ糖
＊すぐに
エネルギーに
なるもの

●エネルギー系
ドリンク
＊固形物は避け、
糖分が含まれ
ているドリン
クなど

●エネルギー系
ゼリー
●果汁ジュース
●バナナ
＊果物、果汁、
糖分が含まれて
いるゼリーや
ドリンクなど

●はちみつトースト
●カステラ
●力うどん
●おにぎり
●オレンジ
＊腹もちのよい
主食系の物と
果物 夏の暑さも一段落し、スポーツに適した季節がやってきました。これから大会時期にさしかかる競技や新チームの

デビュー戦を迎える競技…色々ありますね。指導者や保護者の方から、「試合当日は何を食べたら勝てますか？」と言

う質問をよく受けますが、１日だけ練習を一生懸命がんばっても上手くならないように、これを食べたら勝てる！と言

う特別な食事はありません。競技力は、⑴練習⑵「栄養フルコース型」の食事＜毎回の食事で❶主食❷おかず❸野菜❹

果物❺乳製品の揃った食事＞⑶睡眠の３つを毎日積み重ねることによって向上します。試合でこの競技力を発揮し、

全力で戦い抜くためには、試合当日の食事が強い味方になってくれます。今回は、大切な試合で自分の実力をフルに発

揮できる「試合日の食べるテクニック」をお伝えします。

カ
ラ
ダ
に
溜
め
込
ん
で
お
く
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
C

は
免
疫
力
を
高
め
、風
邪
予
防
や
疲

労
回
復
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る

な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。試
合
に

な
る
と
、緊
張
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
り
、動
き
が
硬
く
な
っ
た
り
ミ
ス

を
し
て
し
ま
う
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュニ
ア
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
や
風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
C
は
試
合
前
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。食
べ

方
の
ポ
イ
ン
ト
は

★
❶
主
食
❹
果
物
を
多
め
に
す
る

★
❷
お
か
ず
❸
野
菜
❺
乳
製
品
を

控
え
め
に
す
る

の
２
点
で
す
。一
方
、試
合
前
に
避
け

た
い
も
の
は
、消
化
吸
収
に
時
間
が

か
か
る
揚
げ
物
、生
も
の
・
食
べ
な

れ
な
い
も
の
、お
な
か
に
ガ
ス
が
溜

ま
り
や
す
い
食
物
繊
維
の
多
い
根
菜

類
な
ど
の
食
品
で
す
。試
合
前
日
の

夕
食
か
ら
控
え
め
の
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
た
の
に
、

試
合
後
半
に
頭
が
ぼ
〜
っ
と
し
て
い

る
…
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュ
ニ
ア
は

い
ま
せ
ん
か
？
朝
食
を
し
っ
か
り
食

べ
て
も
、長
時
間
の
試
合
や
連
戦
と

な
る
と
頭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
切
れ
て

集
中
力
が
低
下
し
た
り
、カ
ラ
ダ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
切
れ
て
ス
タ
ミ
ナ
が

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も
…
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
た
め

る
筋
肉
や
肝
臓
が
大
人
と
は
異
な

り
成
長
段
階
で
あ
る
た
め
こ
ま
め

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、消
化
吸

収
の
時
間
を
考
慮
し
て
試
合
開
始

時
間
か
ら
逆
算
し
、具
体
的
に「
いつ
」

「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」食
べ
る
の
か

と
い
う
こ
と
。試
合
当
日
の
朝
食
は

試
合
開
始
時
間
の
３
〜
４
時
間
前

に
ご
飯
や
パ
ン
、麺
類
な
ど
腹
持
ち

の
良
い
主
食
中
心
の
食
事
と
果
物

を
食
べ
ま
す
。１
時
間
前
に
は
、果
物

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
系
ゼ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
、

小
さ
め
の
ア
ン
パ
ン
な
ど
が
お
す
す

め
で
す
。30
分
前
に
は
固
形
物
は
摂

ら
ず
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
エ
ネ
ル

そ
の
日
全
て
の
試
合
が
終
わ
り
、

い
ち
早
く
疲
労
を
回
復
さ
せ
翌
日

の
試
合
や
練
習
に
備
え
る
た
め
に

は
、試
合
後
出
来
る
だ
け
早
い
タ
イ

ミ
ン
グ（
試
合
終
了
後
30
分
以
内
）に

「
炭
水
化
物（
糖
質
）」と「
た
ん
ぱ

く
質
」を
含
む
食
品
を
食
べ
、カ
ラ
ダ

を
運
動
モ
ー
ド
か
ら
回
復
モ
ー
ド
に

切
り
替
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。お
す
す
め
は「
お
に
ぎ
り
と
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
」「
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ

ル
ト
ド
リ
ン
ク
」の
よ
う
な「
栄
養
フ

ル
コ
ー
ス
型
」の
食
事
の
❶
主
食
❹

果
物
＋
❷
お
か
ず
❺
乳
製
品
）な
ど

の
組
み
合
わ
せ
に
な
り
ま
す
。試
合

の
疲
労
が
残
り
、食
欲
が
わ
か
な
い

と
き
は
プ
ロ
テ
イ
ン
や
ゼ
リ
ー
ド
リ
ン

ク
な
ど
の
栄
養
補
助
食
品
も
上
手

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

夕
食
は
、「
栄
養
フ
ル
コ
ー
ス
型
」

の
食
事
を
ベー
ス
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
食
べ
、疲
れ
た
カ
ラ
ダ

を
ゆ
っ
く
り
休
め
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
の
目
的
は
①
脱
水

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
熱

中
症
を
防
ぐ
②
運
動
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
③
汗
か
ら
失
わ
れ

る
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
し
コ
ン
ディ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
維
持
す
る
、の
３

点
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
ジ
ュニ
ア
は
脳

の
体
温
調
節
の
働
き
が
大
人
に

比
べ
て
未
発
達
で
あ
り
、熱
中
症

に
か
か
る
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。よ
り
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
す

る
た
め
の
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン

ト
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

①
練
習
や
試
合
開
始
前
か

ら
水
分
補
給

練
習
や
試
合
中
の
脱
水
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

30
分
前
ま
で
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

分
を
補
給
し
て
お
き
ま
す
。

ギ
ー
ド
リ
ン
ク
、果
汁
100
％
の
オ
レ
ン

ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
飲
料
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。試
合
直
前
に
は
、あ
め
や

ス
ポ
ー
ツ
用
に
開
発
さ
れ
た
ブ
ド
ウ

糖
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、す
ぐ
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
も
の
を
食
べ
て
カ
ラ

ダ
の
中
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
タ
ン
の

状
態
に
し
て
お
き
ま
す
。１
日
２
試

合
あ
る
場
合
も
、次
の
試
合
ま
で
の

空
き
時
間
を
確
認
し
、試
合
開
始

時
間
か
ら
逆
算
を
し
て
補
食
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

②
の
ど
が
乾
く
前
に
こ
ま
め

に
少
し
ず
つ
水
分
補
給

運
動
中
は
15
〜
30
分
の
間
隔

で
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
分
補

給
を
し
ま
す
。の
ど
が
渇
い
た
と

感
じ
る
と
き
に
は
す
で
に
脱
水

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。汗
を
か
い
て

脱
水
が
進
む
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

早
め
早
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

③
運
動
中
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
で
の
水
分
補
給
を
心

が
け
る

運
動
中
の
水
分
補
給
に
は
汗

に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
補

い
、練
習
中
の
カ
ラ
ダ
に
素
早
く

吸
収
さ
れ
る「
ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
」

設
計
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
お

す
す
め
で
す
。

④
試
合
前
後
の
体
重
測
定

で
発
汗
量
を
知
る

練
習
後
の
体
重
減
少
は
汗

に
よ
る
も
の
で
す
。体
重
の
約

２
％
（
体
重48kg

×0.02

＝

0.96g

に
相
当
）が
減
っ
て
い
た
ら

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
影
響
し
、脱

水
状
態
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
日
の
温
度
や
湿
度
に

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、水
分
補
給

の
目
安
に
な
る
の
で
練
習
前
後

の
体
重
を
計
測
す
る
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
テ
ー
マ
の
中
で「
よ
し
、

こ
れ
を
実
践
し
て
み
よ
う
！
」と

思
う
こ
と
は
見
つ
か
り
ま
し
た

か
？試

合
当
日
で
き
る
こ
と
は
栄

養
戦
略
の
み
。事
前
準
備
を
し
っ

か
り
行
い
、ベ
ス
ト
コ
ン
ディ
シ
ョ
ン

で
試
合
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

次
は
風
邪
予
防
の
お
話

で
す
。

試
合
に
必
要
な
栄
養
素
は
炭
水

化
物（
糖
質
）と
ビ
タ
ミ
ン
C
で
す
。

炭
水
化
物（
糖
質
）は
、走
る
・
蹴

る
・
跳
ぶ
な
ど
の
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、ど
う
動
い
た

ら
良
い
か
な
ど
を
考
え
る
脳
の
主
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
も
あ
り
ま
す
。試

合
後
半
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
よ
る

ス
タ
ミ
ナ
切
れ
や
集
中
力
低
下
を
防

ぐ
た
め
に
も
、炭
水
化
物（
糖
質
）を

イラスト：山下以登

1

2

3

監修

株式会社 明治

管理栄養士

松本 典子

❶

❷
❸

❹

❺

試合前の食事
普段の食事

試合後に食べたいもの

図 1　試合当日のエネルギー補給

「スポーツ選手の栄養学と食事プログラム」より改変

❶

❷

❹

❺

❸

❶主食❷おかず❸野菜❹果物❺乳製品

試合前は控えめに試合前は控えめに

おかずはおかずは
半分に半分に

試合前は多めに試合前は多めに

ホームページ (http://savas.jp)
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こんなことをやっています！ ［ T h i s  i s  W h a t  W e  d o ］

こんなことをやっています！ ［ T h i s  i s  W h a t  W e  d o ］

初心者の方（歓迎！）には各クラブの指導員がある程度打てるようになるまで懇切丁寧に指導します。大会
も数多く開催されていますので、多くの方 と々の親善交流が楽しめます。競技志向の方々には県選手権大会、
九州ブロック選手権大会、全国選手権大会への挑戦の機会もあります。
皆さんにより親しんでいただくため、体育館での無料体験教室も増やしていきたいと考えています。

会員数が東京都に次いで多い福岡県で、市協会は普及発展に
先進的な役割を担ってきました。これからも生涯スポーツとしての
バウンドテニスの良さを多くの方々が理解して楽しんでいただける
よう更なる努力を続けて行きます。

○	住　所	 〒 813-0018　福岡市東区香椎浜ふ頭 1-2-16　福岡フットボールセンター内
○	電　話	 092-674-2920	 ○	F A X 	092-674-2920
○	メール	 m-koyanagi@kuh.biglobe.ne.jp
○	担当者	 小柳　稔（こやなぎ　みのる）

○	住　所	 〒 813-0014　福岡市東区香椎台 3-6-2
○	電　話	 092-661-8233	 ○	 F A X 　092-661-8233
○	メール	 yo345ko@jcom.home.ne.jp
○	担当者	 事務局長　松藤	曜子（まつふじ　ようこ）

「サッカーの集い」を年に１回、開催しています。全セクションから１００名ほど集まり、親交を深めてい
ます。	 	 	 	 	
内容は、成績優秀者・チームや功労者の表彰式、各セクション近況報告などを行っています。昨年は、
福岡市サッカー協会創立４０周年記念祝賀会も兼ねて開催しました。	 	 	 	
近年の福岡出身活躍者として永井	謙佑（ベルギー・ジュピラーリーグ・スタンダール・リエージュ所属、
ロンドンオリンピックベスト４）や猶本	光（浦和レッズレディース所属、U-20 女子ワールドカップ第三位）
がいます。

　●福岡市バウンドテニス親善交流大会
福岡市の会員を中心に県下一円の会員を対象と
した大会で5～ 6月頃開催しています。

　●市民総合スポーツ大会＜バウンドテニス大会＞
福岡市民を対象とした大会で10月頃開催しています。

　●技術力向上のための講習会
主に指導者を対象とした講習会です。

　●無料体験教室
市の体育館で行っています（不定期）。

県協会と共催の開催地持ち回りの大会
　●福岡県バウンドテニスねんりんピック大会

60歳以上のシニア会員を対象とした大会で6月
に開催しています。

　●おっしょい福岡バウンドテニス大会
県内の男性会員を対象とした大会で７月頃開催し
ています。

　●福岡県バウンドテニス新人親善交流大会
経験年数3年未満の会員を対象とした大会で9月頃
開催しています。

　●スポーツフェスタ・ふくおか
　  　＜県スポーツレクリエーション祭＞
　　　バウンドテニス大会

福岡県民を対象とした大会で11月に開催しています。

　●福岡県バウンドテニス親善交流大会
県内の会員を対象とした大会で1月に開催しています。

　●飛梅レディースカップバウンドテニス大会
県内の女性会員を対象とした大会で2月に開催しています。

九州・沖縄ブロック各県持ち回りの大会
　●九州ブロックバウンドテニス親善交流大会

4月に開催されます。　

　●福岡市長杯サッカー大会（社会人・中学生・少年・女子）
各カテゴリー別で行われる福岡市の大会です。

　●市民総合スポーツ大会各区対抗戦（少年・ママさん）
各区対抗で行われる福岡市の大会です。

　●コカ・コーラウエストジャパンカップ（少年）

　●福岡市フットサルフェスタ（幼稚園・少年）

　●TVQ福岡市長杯・アビスパカップフットサル大会
　●福岡市・釜山広域市高校生スポーツ交流大会（サッカー）

韓国釜山市との交流大会です。

　● JFAレディース/ガールズサッカーフェステイバル

★福岡市バウンドテニス協会
バウンドテニスが福岡に紹介されて32 年になります。テニスコートの５分の１のスペース（幅 3m×
10m）で手軽に楽しめるスポーツです。小学生からお年寄りまで年齢や性別に関係なくいつでも、ど
こでも、誰とでも手軽にプレーが出来るので「生涯スポーツ」として最適です。奥の深いスポーツなので、
競技性を高めていくことも出来ます。
ネットの高さとラケットの長さは共に50cm、ボールはソフトテニスのボールよりやや小さく固め、技法や
ルールもほぼテニスと同じです。
市内には20クラブがあり、市や小中学校の体育館でそれぞれ練習に励んでいます。試打・体験をご
希望の方はご遠慮なく下記事務局までお申し出ください。最寄りのクラブをご紹介します。

P u b l i c  R e l a t i o n s  o f  a  M e m b e r  O r g a n i z a t i o n

ＰＲ ［ P u b l i c  Ｒｅｌａｔｉｏｎ s ］

ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］

ここが自慢 ［ A  B o a s t ］

お問い合わせ ［ I n f o r m a t i o n ］

★福岡市サッカー協会
福岡市サッカー協会は、1972( 昭和 47) 年に発足しました。それまでは、福岡県蹴球協会 (現 :
福岡県サッカー協会 )の福岡支部として、福岡市周辺市町村を包含した組織で活動していまし
たが､ 福岡市体育協会「創立10周年記念行事」として「市民スポーツ人口の拡大」が提言
された際、当時のサッカー関係者が提言の意を受けて協会設立の準備を進め「福岡市サッカー
協会」を誕生させました。ただし、福岡市体育協会（現 :福岡市スポーツ協会）への加盟は、サッ
カー協会設立より一足早く、1968( 昭和 43) 年に「福岡県蹴球協会福岡市支部」の名称にて
申請を行い同年加盟が認められています。発足時は17チーム(社会人 :11、大学 :6)が加盟
しましたが、その後、行政や上部団体 (福岡県サッカー協会 )との関わりを密にして、組織の整
備や試合運営の円滑化を図ると共に、少年の育成、女子サッカーの拡充、就学前幼児の育成、
シニア・クラブチームの拡充等 を々推進した結果、平成24年度登録チーム数は、336チーム(社
会人 :97、大学 :6、高校 :29、中学 :68、少年 :88、幼児 :26、女子 :15、シニア：7)となり
ました。

JFAレディース/ガールズサッカーフェステイバル

加盟団
体PR
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福岡市 スポーツ少年団
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単
位
団
紹
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「
こ
ん
に
ち
は
！
」
私
た
ち
取
材
陣
が
体
育
館
に
入
っ
た
時
、

大
き
な
声
で
子
ど
も
た
ち
は
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
非
常
に
蒸

し
暑
い
日
で
し
た
が
、
体
育
館
に
は
練
習
中
の
子
ど
も
た
ち
の

声
と
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
シ
ュ
ー
ズ
が
キ
ュ
ッ
キ
ュ
ッ
と
床
に
こ
す
れ

る
音
が
心
地
よ
く
響
い
て
い
ま
し
た
。
体
育
館
の
壁
に
は
「
自

分
を
支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
に
感
謝
し
て
試
合
に
臨
む
こ

と
」、「
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
信
じ
る
こ
と
」、「
声
を
出
し
て
チ
ー

ム
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
」、「
一
点
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
者
は
一

点
に
泣
く
と
心
得
る
こ
と
」、「
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
戦
う

こ
と
」、
と
書
か
れ
た
横
断
幕
が
掲
示
さ
れ
て
お
り
、
チ
ー
ム

の
気
合
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
礼
儀
作

法
や
感
謝
の
気
持
ち
、
そ
し
て
自
分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
は
み

ん
な
で
つ
な
ぐ
楽
し
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
中
学
校
、
高
等
学
校
へ
進
学
し
て
も
ず
っ
と
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
続
け
て
く
れ
る
よ
う
な
人
を
育
て
た
い
で
す
。
１
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
み
た
い
な
と
い
う
子
は

男
女
問
わ
ず
歓
迎
し
ま
す
よ
。」
と
久
保
監
督
は
語
っ
て
く
だ

さ
り
、「
友
達
に
誘
わ
れ
て
何
と
な
く
始
め
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が

今
で
は
大
好
き
で
す
。
久
保
監
督
は
技
術
面
よ
り
ま
ず
人
と

し
て
の
基
本
的
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
監
督
に
は
厳
し

い
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
も
よ
く
話
を
し

て
、
一
つ
上
の
先
輩
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
な
良
い
チ
ー
ム
に
し

た
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
つ
な
ぐ
バ
レ
ー
は
で
き
て
い
な
い
の
で
一

人
一
人
の
技
術
を
高
め
る
こ
と
が
今
後
の
目
標
で
す
。」
と
瀬

戸
山
キ
ャ
プ
テ
ン
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
監
督
、
キ
ャ
プ
テ
ン

の
思
い
が
部
員
全
員
に
伝
わ
り
、
そ
の
こ
と
が
私
た
ち
を
迎
え

て
く
れ
た
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
の
挨
拶
に
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。

創
部
８
年
目
と
ま
だ
ま
だ
若
い
チ
ー
ム
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

始
め
た
ば
か
り
の
子
も
多
い
よ
う
で
し
た
が
、
練
習
の
合
間
に

６
年
生
が
下
級
生
に
声
を
か
け
教
え
た
り
、
６
年
生
の
試
合

時
に
は
下
級
生
が
全
員
で
声
を
出
し
た
り
、
と
し
っ
か
り
と

チ
ー
ム
の
形
が
出
来
て
い
て
、
そ
れ
が
代
々
伝
統
と
し
て
受
け

継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。伝
統
を
し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
、「
み

ん
な
で
つ
な
ぐ
楽
し
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
を
目
指
す
塩
原
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、
試
合
で
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
出

せ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

日 時   平成２５年７月６日（土）・７日（日）
場 所   阿蘇青少年交流の家

スポーツ少年団宿泊 交 歓会

福岡市スポーツ少年団登録の４団体、チャレンジジュニア

スポーツクラブ所属の小学４～６年生の計６６名が参加して、

「スポーツ少年団 宿泊交歓会」を行いました。

１日目は班の旗作りやナイトウォーク、キャンドルサービス、

２日目は阿蘇神社周辺を散策して水基めぐりを行いました。

２日間を通して心配された天候もなんとか持ち直して、楽し

い２日間となりました。

福岡市 スポーツ少年団
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event

検索市民総合スポーツ大会

競技の日程・結果は
福岡市スポーツ協会のホームページをチェック！

あするくんと
千兵衛さん
も待ってる
よ！

第27回 市民総合スポーツ
大会

　　　  　　　  7,000 人7,000 人のラジオ体操のラジオ体操
平成25年度平成25年度

法人会員様

個人会員様

・スポーツ教室、スポーツイベント
・市民総合スポーツ大会
・国際交流事業
・福岡市スポーツ少年団活動
・スポーツ指導者育成　など

・地域スポーツの振興
・スポーツを通した健康づくり
・スポーツを楽しむ元気な子ども
・スポーツが身近にある生活
・福岡からオリンピック選手を

会員区分及び年会費 (一口）

法 人 会 員 様 10,000円

個 人 会 員 様 2,000円

（公財）福岡市スポーツ協会･加盟団体

 

福岡市民のスポーツの祭典、
「第２７回市民総合スポーツ大会　
総合開会式」が、平和台陸上競
技場で開催されます。
今回は、入場行進に続いて、
今再び健康づくりとして注目され
ていますラジオ体操を参加者全員で行います。その他、チーム対抗おお
なわとび、さわやかリレーなど見応えのある催し物が盛りだくさんです！
観覧無料です。是非ご来場ください！
（駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用の上、ご来場ください。）

福岡市スポーツ協会　賛助会員募集中！
（公財）福岡市スポーツ協会では、福岡市の生涯スポーツ推進やスポーツ文化の発展のために、皆様の
ご支援をお待ちしています。スポーツを通じた活力ある社会づくりに、ぜひご協力下さい！

ご入会ありがとうございました！
※平成 25年 4月1日から7月31日までにご入会いただいた方々を掲載しています。
■法人賛助会員（順不同、敬称略）
（15口） ㈱九電工　(13 口）西部ガス㈱　 (10 口）九州旅客鉄道㈱、新日本製薬㈱、㈱西日本シティ銀行、西日本鉄道㈱
（7口） 福岡市ママさんバレーボール連盟　（6口）全日本軟式野球福岡県連盟福岡市支部　（5口）㈱プレナス
（4口） 医療法人同信会福岡整形外科病院、福岡市空手道連盟、福岡市スケート連盟
（3口） ㈱岩田屋三越、九州メンテナンス㈱、コカ・コーラウエスト㈱、㈱電気ビル、福岡市剣道連盟、福岡市サッカー協会、福岡市ジュニア新体操協会、
 福岡市なぎなた連盟、福岡市陸上競技協会、福岡大学
（2口）  アイメディア㈱、アビスパ福岡㈱、シティックスカード㈱、西南学院大学、ニシム電子工業㈱、㈱博多印刷、㈱ヒライ、福岡空港ビルディング㈱、
 福岡市水泳協会、福岡市ソフトボール協会、㈱福岡市民ホールサービス、福岡住材㈱、福岡市ラグビーフットボール協会
（1口） アオヤギ㈱、㈱アサヒアルファ、㈱アスカ、アビスパ福岡後援会、アルプス防災工業㈲、飯田建設㈱、㈱糸島みるくぷらんと、井上塗料㈱、㈲岩岡計画研究室、
岩崎建設㈱、㈱インクリース、㈲エイ・アンド・エイ・インシュアランス、医療法人エイ・ジイ・アイ・エイチ 秋本病院、㈱合馬天然水、㈱オートメイション・テクノロジー、
㈱オーニシ、岡部・浦川クリニック、奥アンツーカ㈱西日本支店、㈱オンワード樫山福岡支店、カッパ―工業㈱、金替不動産、華風福寿飯店、㈱カルトンマネジメント、
川口吹付工業㈱、㈱かわなべ、城島印刷㈱、医療法人樹の実会大木整形・リハビリ医院、九州勧業㈱、九州高圧コンクリート工業㈱福岡本社、九州自動車リース㈱、
九州通信ネットワーク㈱、九州電技開発㈱、九州電工ホーム㈱、㈱九州ビルサービス福岡、九州木材工業㈱、㈱九電工フレンドリー、㈱クオテック、㈱グロリア、医療
法人くわの整形外科クリニック、㈱ＫＢＣメディア、㈱光進ガードシステム、巧文社印刷㈱、㈱権藤本店、西部ガス・カスタマーサービス㈱、西部ガス興商㈱、西部ガス
情報システム㈱、西部ガス冷温熱㈱、㈱サカモト、㈱三晃空調九州支店、シカゴ石油㈱、篠原公認会計士事務所グループ、㈱しぶた造園緑地、㈱島川本店、㈱秀建、
㈱春潮社、照栄建設㈱、㈱昭電社、㈲昭和産業、㈱ジョグステーション、成和商事㈱、㈱設備保守センター、専門学校福岡カレッジ・オブ・ビジネス、第一警備保
障㈱福岡支社、㈱大興社、大道印刷㈱、㈱武宮スポーツ、㈱田代硝子店、中央印刷紙工㈱福岡営業所、㈱チヨダ、㈱津村愛文堂、㈲水流電気工事、㈱ティ・エム・フィッ
トネス、㈱ディスジャパン、㈱テレビ西日本、㈱東洋システム、㈲菜加川、中村工業㈱、学校法人中村専修学園（中村調理製菓・国際ホテル専門学校）、㈱にしけい、
西鉄テクノサービス㈱、㈱西日本高速印刷、㈱NIPPO 福岡統括事業所、( 公財 )日本３Ｂ体操協会九州地区本部、㈱日本消防機材商会、博多湾環境整備㈱、
㈲長谷川グリーン、㈱枦事務機、㈱ハツタテクノ九州支店、樋口薬品工業㈱、㈱ビデオシステム、㈲平田紙文具事務機、㈱ヒロカネ、(公財 ) 福岡観光コンベンションビュー
ロー、福岡県マンション管理企業組合、福岡県理容生活衛生同業組合、(一財 ) 福岡コンベンションセンター、学校法人福岡学園、福岡市相撲連盟、福岡市体操協会、
福岡市農業協同組合、福岡市バウンドテニス協会、福岡市バスケットボール協会、福岡市武術太極拳連盟、福岡市レディースバドミントン連盟、福岡信用金庫、福岡
地区社会人剣道同好会、㈱福岡電設、学校法人福岡雙葉学園、㈱福東電設、㈱福東電設空調管事業部、㈱ポータル、松岡モータース㈱、NPO法人マリゾンビーチ
スポーツクラブ、三笠エンジニアビルグ㈱、三笠特殊工業㈱、三菱電気ビルテクノサービス㈱九州支社、医療法人南川整形外科病院、名鉄観光サービス㈱、薬院電器店、
安田建設㈱、㈱ヤナセファイテック、㈲山口冷凍工業、㈱ライブ、㈱菱熱

■個人賛助会員（順不同、敬称略）
(5口）小山義則、佐本文男、荒木圭子、吉澤温　（3口）石橋正信、森肇、湯浅芳雄、安武壽子
(2口）相川健一郎、石井サワ子、稲員大三郎、井上久子、北園敦子、倉光英雄、斎藤早苗、茂田長俊、宗義治、副田宥子、林幸江、福田律子、益田和子、三木和信、

水原博而、山本圭子、吉田昌子
(1口）相葉洋子、青木進、赤司真麻、秋本亮一、明吉哲成、浅田昌吾、安達鈴子、安達美佐、阿部泰昌、荒巻亨、有光聖二、安東育子、石金幹彦、石松宣子、井手口孝、
伊藤直廣、井上貴博、猪田嘉子、今林恒基、今村邦弘、入口福則、岩子周平、牛嶋知之、鵜城俊仁、内田明、梅原隆三、江頭敏一、江崎涼子、王殿釣、大上晴司、
大嶌治美、大高英弘、大冨淳司、大鋸幸博、大山茂、岡宣秀、岡口倫勝、岡﨑孝徳、緒方明、緒方千恵子、岡部喜代子、小河絵里、小野和代、小野哲治、小野澤明美、
尾畑憲秀、甲斐秀一、柿本真弓、金子正子、上鶴民雄、川口貢、川﨑絹代、川瀬正大、川原恵子、川渕明男、川邊潤二、川村浩之、川村稔、川浪道範、神崎仁彰、
神田幸子、木坂彰宏、吉瀬竜二、木下温子、木部正俊、桐野嵩、久木留正一、楠下広師、栗原洋輔、黒岩輝利、権丈静子、小泉祥子、古賀孝司、古賀達也、小金丸文明、
児玉三恵子、後藤勝男、小原正行、駒井稔隆、小柳稔、近藤廣子、齊藤誠司、斉藤哲也、坂上守、坂本税、椎野真敏、鹿谷卓司、下見弘、柴田清美、柴戸幸枝、
島英司、下川明紀、下城美春、下田功、下本地實、白石亀則、白川隆一、白谷勇夫、白水喜義、進乙弘、真海誠司、新ヶ江泰孝、新宮光生、杉森武彦、杉山大樹、
世利祐二、宗邦子、宗健太郎、宗万莉子、田口晴康、竹川義之、田中繁、田中正人、田中守、谷友雄、千葉信夫、塚本伸吾、塚本猛、辻田孝幸、堤久茂、鶴木敏明、
鶴崎剛、富崎末男、長澤崇、長澤正信、長瀬勲、中田功、中冨義夫、仲野佳子、中牟田晋、中村豊子、中村麻希子、中山高志、中山達也、西村和博、西村啓三、
西村敏美、西村博之、西村陽三、芳賀正典、挟間健司、波多江貴志、羽立司郎、林加津子、原田武之、原田康幸、半田裕二、久野伸一、日高直人、樋髙裕次、
平嶋タヘ子、平田公之、平元隆裕、福原啓二、藤野建夫、藤元篤郎、藤本嘉弘、藤原はつ子、堀優子、松井薫、松尾幸一、松岡順子、松田忠士、松藤曜子、松本敏久、
松本正則、馬男木幸子、丸山和輔、丸山龍二、萬康孝、三浦宏、三浦正志、水口雄三、水原康雄、三角則行、三角保男、三角隆二、蓑原美弥子、宮内信隆、宮原慶子、
宮本力、村上敏春、村上英人、諸岡加代子、諸熊茂紀、安田博昭、保田正明、安信光康、八塚健志、柳川延枝、山口雄典、山崎伍、山﨑友次、山下貴司、山野明、
山野孝子、横溝貴士、横山泰史、吉田ケイ子、吉田直樹、吉永政信、吉原義隆、吉松健太郎、吉村勝、龍誠次朗、和田嘉彦、渡部雅

日　時日　時
平成２５年１０月１４日（月・祝）平成２５年１０月１４日（月・祝）
９：３０～１２：００９：３０～１２：００

レクリ
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ョン

協会
だより
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第25回スポーツ写真コンテスト参加募集

 募集期間：平成２５年１０月２５日（金）まで    
 応募資格：福岡都市圏に居住、又は通勤通学する方   
 応募方法：作品１点ごとに画題・住所・氏名・年齢・電話番号を 
  明記した応募票を作品裏面に貼付してスポーツ協会事 
  務局へ送付する。
 各賞表彰：福岡市長賞１点／福岡市教育委員会賞１点  
  福岡市スポーツ協会賞１点
  入選５点程度／佳作１０点程度
 

応募規定、その他の注意事項等につきましては、
福岡市立の体育館、プール等に設置のチラシをご
覧いただくか、福岡市スポーツ協会ホームページ
でご確認ください。

スポーツ・レクリエーションなどがテーマの写真を募集しています。

第24 回 市長賞「タスキを繋ぐ」

第24回 教育委員会賞「届かない」

●ご家庭や職場に、「おっしょい福スポ」をお届けします！
封筒に、郵便実費分の切手（１４０円×冊数分）を同封の上、福岡市スポーツ協会までお送りください。
●「おっしょい福スポ」に広告を掲載しませんか？
「おっしょい福スポ」の誌面で、商品や事業の PRをしませんか？詳しくは下記連絡先までお問い合せ
ください。

広報誌に関するお問い合わせ・プレゼント応募先
　〒812-0045　福岡市博多区東公園８－２ 福岡市民体育館本館２階　
 TEL：092-645-1231　 FAX：092-645-1220 
 ( 公財 ) 福岡市スポーツ協会　事業グループ                         

●福岡市立の体育館・プールで使える　　　　　　　　　　　　　　
　「スポカ」1,100円分／ 10名様

★応募方法
はがきに、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・今号で一番興味をもった記事とその理由・本
誌へのご意見ご感想を明記の上、福岡市スポーツ協会「おっしょい福スポ」プレゼント係までご応募下さい。
　※応募は平成２５年11月 30日消印有効。お１人様１通のご応募となります。
　※発表は発送をもって代えさせていただきます。

プレゼント

募 集
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