
日 曜日 場所 内　容 備　考 日 曜日 場所 内　容 備　考

3 水 競技場 ラージボール卓球 7 水 競技場 ニュースポーツ

10 水 競技場 ビーチボールバレー 14 水 競技場 ビーチボールバレー

17 水 競技場 ニュースポーツ 21 水 競技場 ラージボール卓球

24 水 競技場 ラージボール卓球 28 水 競技場 ニュースポーツ

31 水 競技場 ビーチボールバレー

フォローアップ教室  日程表 １０月 フォローアップ教室  日程表 １１月

時間１０：３０～１１：５０ 時間１０：３０～１１：５０


