
スポーツ忍者とは、スポーツを愛し、様々なスポーツをマスターした忍者のことである。
スポーツで心と体を鍛えることで様々な困難を乗り越えることができる！
今回は、コロナという強敵が世界を脅かしておる。そこで、家でも安心して修行できるチャ
レンジを準備した！それらを見事にクリアし、スポーツ忍者の免許皆伝を目指してほしい！

いくつもの「チャレンジ動画」がアップされているぞ。動画
を見ながら修行してくれ！プロスポーツ選手からの挑戦状
もあるぞ！

クリアできたら裏面
のマスターカード
に、保護者から印を
つけてもらおう。

みんなが修行（チャレンジ）している動画を
SNSに投稿して、修行中のスポーツ忍者と繋
がろう。

免許皆伝またはSNS投稿してくれたスポーツ
忍者から、抽選でわくわくスポチャレオリジナ
ルグッズや、プロスポーツチームのグッズなど
のプレゼントがあるぞ！

6つ以上クリアしたら「免許皆伝書」をゲットできるぞ。
※ゲット方法はHPをみてね☆
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問 合い せわ 先

主催 （公財）福岡市スポーツ協会 協力 NPO法人福岡市レクリエーション協会、アビスパ福岡、
宗像サニックスブルース、九州電力キューデンヴォルテクス、
コカ・コーラレッドスパークス、ライジングゼファーフクオカ

電話：092-645-1231　FAX：092-645-1220
Email：rujust-k@siren.ocn.ne.jp

（公財）福岡市スポーツ協会

～忍者への道のり　自宅修行の巻～

詳しくは福岡市スポーツ協会のHPを
確認しよう！
詳しくは福岡市スポーツ協会のHPを
確認しよう！

【Twitter】【Twitter】【協会HP】【協会HP】 【Instagram】【Instagram】

※投稿の仕方はＨＰをみてね☆
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下にあるQRコードを読み取って、福
岡市スポーツ協会のHPを開こう。そ
の中に「わくわくスポチャレ」のペー
ジがあるぞ。
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チャレンジ動画を見ながら、修行にチャレンジ！クリアしたら保護者からサインまたは
スタンプをもらおう！
６つ以上クリアしたら免許皆伝書プレゼント！さらに抽選でオリジナルグッズプレゼント！

福岡市スポーツ協会の
SNSをフォロー

ハッシュタグをつけて
SNS投稿

氏名１１月１日（日）配信スタート！

マスターカード

保護者氏名

チャレンジした感想

電話番号

住　所
〒

番外編

記入いただいた個人情報は発送に関すること以外に使用することはありません。

遊 ぶ 時 の ル ルー
あそ とき

下の階や周りの人に十分気をつけて修行に励もう！
した かい まわ ひと はげしゅぎょうきじゅうぶん

どう しゅ

いじょう

木の葉がえしの術 川渡りの術 紙吹きの術 足さばきの術 岩転がしの術
じゅつ じゅつ じゅつ じゅつ じゅつかわわた かみふ あし いわころこ は

バランスの術 数取りの術 隠れ身の術 だるま返りの術 しゅりけんの術
かずと かく がえみじゅつ じゅつ じゅつ じゅつ じゅつ

早変わりの術 うさぎと亀の術 ドリブルハイタッチの術
はやが かめじゅつ

起き上がりの術①②
お 　　あ じゅつ じゅつ じゅつ

手裏剣よけの術
しゅ り けん じゅつ

※免許皆伝書のもらい方は福岡市スポーツ協会のHPを見てね！
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