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〇競技場・小体育室（卓球）・健康体力相談室（予約開始毎週月曜日～）

〇トレーニング室電話番号同一（予約開始毎週木曜日～）

7月20日（月）の休館日に消防訓
練を行いました。館内の消防活動の
流れを確認しながら、各々の役割の
把握を再確認しました。
最近各地で様々な災害が多発し
ています。避難場所として、しっか
りと安全な場所を皆様に提供でき
るよう職員一同努めていきます。

〇はがき，ＦＡＸ、ホームページまたは窓口にて、教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入の上ご応募ください。
〇応募者多数の場合は抽選となります。なお、当選者のみ通知いたします。
★以下の教室は中止しています
・ストレッチ３０ ・フォローアップ ・らくらくトレーニング

・新型コロナウイルス感染症防止の為、中止や変更等を行う場合がございます。

リフレッシュヨガ

日程 9月1日～12月15日
9:30～10:30
全14回 毎週火曜日

対象 18歳以上
定員 13名
料金 9,800円

昼ヨガ
日程 9月4日～12月18日

13:30～14:30
全15回 毎週金曜日

対象 18歳以上
定員 13名
料金 10,500円

バレトン
日程 9月30日～12月16日

19:30～20:30
全12回 毎週水曜日

対象 18歳以上
定員 13名
料金 8,400円

小学生バドミントン教室
日程 9月23日～12月9日

18:00～19:00
全12回 毎週水曜日

対象 小学3年生～小学6年生
定員 14名
料金 7,200円

【応募期間】 8月1日～8月15日

８月募集開始のスポーツ教室

消防訓練を行いました！

中央体育館だより

【応募期間】8月15日～8月31日分

【休館日のお知らせ】

☆８月の休館日は１７日（月）です！！

個人利用予約電話番号変わりました
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