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2月1日発行
☆人権研修を行いました☆

2月号

スポーツ教室 Web申込のご案内

市民体育館

ＱＲコードスポーツ教室の募集案内より、

インターネットお申込みが出来ます！

ホームページは『福岡市民体育館』で

検索するか、QRコードもしくはこちらの

URL【 http://www.sports-fukuokacity.or.jp/ 】 まで！

その他ご質問、ご不明な点等があれば職員までお尋ねください。

豆ト～ク！！大豆の豆知識

みなさん、2月3日は節分ですね♪

節分といえば・・・『大豆』です！

ということで、大豆について

ちょっとした健康豆知識をご紹介☆

栄養価が高くタンパク質が豊富な事から

【 大豆 ＝ 畑のお肉 】
と呼ばれています！

また、吸収速度もゆっくりなので

腹持ちが良く、ダイエットには最適です。

ただし！野菜ですが、脂質も含まれる為

食べすぎには注意しましょうね♪

〒812-0045

福岡市博多区

東公園8-2

TEL 641-9135

FAX 641-9139

【今月の休館日】

17日(月)
※定期点検の為

お休みとなります

自分の意見やグルー

プみんなの意見をま

とめてしっかりとメ

モ...

グループで意

見をまとめて

代表者が発表

しました！！

4グループに

分かれてディ

スカッション

します★！

1月20日(月)休館日にて、

各受付・職員、約30名で

人権研修を行いました！

「ＬＧＢＴ」セクシャルマイノリティー

をテーマに各グループに分かれ、

意見交換などを行いました。

今後も定期的な研修を行い、より良い

市民体育館を作っていきたいです！
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