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年度末
今年度も残すところ残り1か月となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
3月は卒業や就職などといった各々の人生の節目となるイベントが盛りだくさんです。生活環境
が大きく変化したり、そうでもなかったりとそれぞれかと思われますが、これを機に来年度に
向けて新たな目標を立ててみてはいかがでしょうか。
総合西市民プールでは、今月から来年度の教室募集が始まりますので、そちらもぜひご確認く
ださい。
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News Letter

今年度最後の月となりました。
新年度に向けて新たな目標を
立ててみてはいかがでしょうか。

3月募集期間の教室

3/1～3/15
・初級大人水泳
・シニアヨガⅠ
・ヨガⅠ
・ピラティスⅠ
・小学生水泳Ⅰ

(1部・2部・3部)
・幼児水慣れⅠ

青文字→大人の教室
赤文字→子どもの教室

3/15～3/31
・ZUMBA🄬Ⅰ
・初級大人
スイムレッスン
・ボクシング
エクササイズⅠ
・小学生ダンスⅠ

青文字→大人の教室
赤文字→子どもの教室

一般開放時間はあくまで予定ですので前後する恐れがあります。

変更がありましたら月間予定表・HPにてお知らせいたします。

1日 (日)：全館大会使用 18：00より一般開放予定

7日 (土) ：メインP全面大会使用 9：00～13：00

8日(日) ：全館大会使用 18：00より一般開放予定

今月の大会情報 14日(土)：メインP全面大会使用 9:00～13:00

メインP3.3m側6コース大会使用 13:00～17:00

15日(日)：全館大会使用 一般開放なし

20日(金祝)：メインP全面大会使用 9:00～13:00

サブP・幼児P水抜き点検実施のお知らせ
15日(日) ～27日(金)の期間中は

水抜き点検のためサブプール・幼児プールはご利用いただけません。


