
プール教室マーク ※マークの無いものは、フロア（陸上）で開催する教室です。

募集期間 教 室 名 対 象
定員
(人)

参加料
（円）

期　間 曜日 時間 回数

7/1～7/15 夏休み小学生スイミング（１～２部） 小学生
各
30

各部
3,300

8/6～8/10
(1部）17:30～18:30
(2部）18:30～19:30

5
（連日）

小学生テコンドー 小学生 12 7,200 9/6～11/29 金 17:30～18：30 12

Jrアスリート強化教室 小学3～6年生 12 4,000 9/9～11/25 月 17:30～18：30 8

10/1～10/15 幼児水泳Ⅱ（1～2部）
幼児（3～6歳

児）
13

各部
3，900

11/1～12/6 金 （1部）15：15～16：00
（2部）16：15～17：00

6

10/15～10/31 小学生水泳Ⅱ（1～3部） 小学生
各
30

各部
5,200

11/30～2/22 土
（1部）15：00～16：00
（2部）16：00～17：00
（3部）17：00～18：00

8

小学生ダンスⅡ 小学生 12 6,000 12/5～2/20 木 17:30～18：30 10

げんきっず中学年 小学3.4年生 12 4,000 12/13～3/14 金 17:30～18:30 8

なないろプロジェクト 全員 9/7・9/14 土

スポーツの日イベント 全員 10月14日 祝月 9：00～17：00

応募方法のご案内

※いずれかの方法でお申込みください。（募集期間最終日必着）

 ① ホームページ申込フォーム

 ② ハガキまたはFAX　必要事項を記入して送付ください。

　　　・教室名　　・お名前（ふりがな）　・保護者名　　・年齢（学年）　　・ご住所　　・電話番号

※応募者多数の場合は、抽選で参加者を決定します。　

　 当選者のみ参加決定通知を送付いたします。（落選、中止になった場合は連絡いたしません。予めご了承ください。）

申込み・お問合せ

 総合西市民プール管理事務所

〒819-0046　　福岡市西区西の丘1丁目4番1号

TEL：092-885-0124　ＦＡＸ：092-885-6016　

8/1～8/15

※各教室の予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。

※なないろプロジェクトなどのイベントや最新の情報はホームページに掲載します！

体力測定を行い、その結果を基に、運動能力を高めるメニューを提供します。

水への恐怖心をなくし、水に慣れお友達と楽しく水遊びを行います。

小学生を対象に泳ぎの基本から発展まで、レベルごとに分けて、教えます。

近年人気の高いダンス。小学生からリズム感を身に着けます。

身体をうまく使いこなせるようなコーディネーションを中心に、ゲーム要素で楽しく行いながら、運
動能力の向上を目指します。

11/1～11/15

未定

未定

★イベント開催教室申込★

・・・・・・水泳教室       ・・・・・・その他プール教室（水慣れ、プレスイミング、水中運動など）

内　　容

小学生の方を対象に、短期集中的に泳ぎの基礎から発展までレベルごとに３班に分け、
教えます

小学生を対象にテコンドーを通じて、身体の使い方を学びます。

令和6年度

総合西市民プール
--- Sports school ---


