


〒819-0005　福岡市西区内浜1-5-1
TEL：092-407-8381
E-mail：info@sports-fukuokacity.or.jp

お申込方法 お問合せ先
福岡市スポーツ協会HPよりお申し込みください。

（公財）福岡市スポーツ協会
※各教室への個別申込は不要です。

スポーツ教室

フリー体験ゾーン

申込期間 1月１5日（水）～31日（金）
※申込多数の場合は抽選

イベントプログラム
各種目の基礎を学べます！興味のあるスポーツにいくつでも参加できます♪

いろんなスポーツを自由に体験できます♪

※プログラムを変更する場合があります。

講師 福岡市バドミントン協会

講師 福岡バトン協会

講師 福岡市卓球協会 講師 福岡ギラソール

講師 福岡市スポーツ推進委員

１０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １３：００～１４：１５

１０：００～１１：３０

※講師のデモンストレーションもあるよ♪

トランポリン

１０：００～１１：３０
１３：００～１６：００

時間

講師

バドミントン 卓球 バレーボール

１０：００～１１：３０

体力測定（幼児向けも有）

・卓球バレー　・ふうせんバレー
１４：４０～１６：００

パラスポーツ

１４：３０～１５：４５

バトン DigSports体力測定会

・スナッグゴルフ
・ラダーゲッター
•モルック
・ディスコン

１３：００～１４：２０

ニュースポーツ

講師 福岡市スポーツ協会

別途申込みが必要です。
希望される方は、お申込みの際に注意書き
をご確認の上、必要事項をご記入ください。
（時間指定不可、希望者多数は抽選）

AIを活用して運動能力を測定し、独自の測定・分析プログラムでそ
の人に向いているスポーツ種目を紹介するシステムです。

定員 名9 500円/1名
所要時間10分


