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令和 7年8月22日 

 

 

市民総合スポーツ大会実行委員会 

実行委員長  舟越 伸一  様 

 

 

                                団 体 名 福岡地区弓道連盟 南支部弓道部会    

 

                                代 表 者   

                                職・氏名  南支部長 久保 雅則          

 

                                       (担当者名    ) 

 

 

 ※事業内容が分かるような写真，報告書等を添付してください。 

教 室 名   市民総合スポ－ツ大会 「初心者弓道教室」 

開催期日 
令和 7年  ５月 20日   ～  ６月20日 

 

場   所 

（会場名） 

 

   福岡市立南体育館 弓道場 

参加人数 

及び 

内   訳 

 小学生 中学生 高校生 一  般 合  計 

男           ４      ４ 

女              ３     ３ 

計            ７     ７ 

事 業 内 容 

 

初心者教室のテキストやスケジュールに基づき、個人の弓を引く動作の習得度に応じて講師と打ち

合わせながら指導し、基本的な弓道の理解を図る。 

 
1.弓道の基本的な知識、基本体および注意事項の指導。 

2.射法八節を徒手～ゴム弓～弓の素引きで習得する。 

3.実際に弽を付け、矢を使用して巻藁に向かって射る練習。 

4.特に、左手の弓の握り方、右手の弽の矢の離し方を練習。 

5.的に向かって弓を引き、矢を離す練習（初めは大的に近くから順次離れて行う） 

6.射位からの的前射法、 等 


