
4月・５月予定表

4月 テーマ 5月 テーマ

10 ギムボールでエクササイズ 1 ポールでエクササイズ

17
競技場

ウォーキングエクササイズ 👟
15

競技場
コーディネーショントレーニング 👟

24 体幹トレーニング 22 足腰強化トレーニング

29 レクリエーションダンス


