
内　　容 対　象 定員 期　間 曜日 回 時　間 参加料

健康エクササイズ
自宅でもできるストレッチやトレーニングなど実施。
市民体育館スポーツトレーナーがテーマに沿ってレッスンを
行います。

18歳以上
各回
7

4/10～3/26 金
各
21

① 9：45～10：45
② 14：00～15：00

１回
¥500

都度払い

健康エクササイズ
（競技場）

広い空間で全身をのびのびと動かしながら、日頃の運動不足を
解消します。楽しみながら体を動かすことで体力・筋力・柔軟性の
向上を目指します。

18歳以上
各回
15

4/17～3/5 金
各
10

① 9：45～10：45
② 14：00～15：00

１回
¥500

都度払い

内　　容 対　象 定員 期　間 曜日 回 時　間 参加料

卓球Ⅰ
卓球の基礎技術を身につけながら、気軽に楽しめるスポーツ
として、体力づくりや健康増進を図ります。初心者の方でも
安心してご参加いただけます。

18歳以上 30 4/8～6/24 火・水 10 9：30～11：30 ¥9,500

バドミントンⅠ
「ラリーを続けていい汗流そう！」
初心者から初級者を対象に、バドミントンの基本技術やルールを
楽しく学びます。

18歳以上 25 4/9～6/11 木 10 19：00～21：00 ¥9,500

初心者太極拳

基本動作を丁寧に学びながら、姿勢と呼吸を整え、無理なく体を
動かします。ゆったりとした動きの中で、心身のリフレッシュと
健康づくりを目指します。
※ 福岡武道館で実施。

18歳以上 12 6/12～8/21 金 10 10：00～11：30 ¥12,000

卓球Ⅱ

卓球の基礎技術を身につけながら、気軽に楽しめるスポーツ
として、体力づくりや健康増進を図ります。初心者の方でも
安心してご参加いただけます。
※ 福岡武道館で実施。

18歳以上 30 7/1～9/30 水 10 9：30～11：30 ¥13,500

バドミントンⅡ

「ラリーを続けていい汗流そう！」
初心者から初級者を対象に、バドミントンの基本技術やルールを
楽しく学びます。
※ 福岡武道館で実施。

18歳以上 20 7/2～9/17 木 10 19：00～20：30 ¥13,500

太極拳Ⅱ

各動作の意味（用法）や身体操作を掘り下げて学び、太極拳の
理解と実践力を高めます。基礎を踏まえたうえで、より質の高い
動きと技術の向上を目指します。
※ 福岡武道館で実施。

18歳以上 12 10/1～12/17 木 12 9：30～11：00 ¥14,400

バドミントンⅢ
「ラリーを続けていい汗流そう！」
初心者から初級者を対象に、バドミントンの基本技術やルールを
楽しく学びます。

18歳以上 25 12/24～3/11 木 10 19：00～21：00 ¥9,500

卓球Ⅲ
卓球の基礎技術を身につけながら、気軽に楽しめるスポーツ
として、体力づくりや健康増進を図ります。初心者の方でも
安心してご参加いただけます。

18歳以上 30 1/6～3/17 火・水 10 9：30～11：30 ¥9,500

内　　容 対　象 定員 期　間 曜日 回 時　間 参加料

こどもの日
スポーツ鬼ごっこ＆

ニュースポーツ体験会

スポーツのルールを取り入れた新時代の鬼ごっこです。
宝を取り合うスリルと楽しさを味わいながら、体を思いきり
動かします。さらに、ニュースポーツ体験会を通して、
さまざまなスポーツに触れる機会を提供します。

年中～
小学4年生
その保護者

70組
140名

5/5
火

（祝）
1 9：30～12：00 無料

スポーツの日
個人利用無料開放

日頃よりご利用いただいている市民の皆さまへの還元を目的
として実施します。対象日に限り、施設の個人利用を無料で
ご利用いただけます。

- - 10/20 火 1 9：00～21：00 無料

健康エクササイズ
無料体験会

競技場の一角にて、自宅でも実践できるストレッチやトレーニングの
無料体験会を実施します。市民体育館のスポーツトレーナーが、
日常生活に取り入れやすい内容をご紹介します。

18歳以上
各回
15

10/16 金
各
1

① 9：45～10：45
② 14：00～15：00

無料

内　　容 対　象 定員 期　間 曜日 回 時　間 参加料

親子ヨガ
親子で心と体のコミュニケーションを図りながら、ヨガを通して
心の絆を深めます。安心できる時間の中で、親子の
コミュニケーションを育む教室です。

0～3歳
その保護者

7組
14名

5/14～6/18 木 5 10：30～11：30 ¥4,000

スポーツ鬼ごっこ
走る・止まる・かわす・追いかけるなど、さまざまな動きを楽しみ
ながら体を動かします。運動が好きな子も、これから頑張りたい
子も大歓迎です。

小学1～
4年生

30 5/26～6/23 火 5 18：30～19：30 ¥4,500
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福岡市民体育館　令和8年度スポーツ教室年間一覧表
※日程等は変更になる場合があります。予めご了承下さい。

教　室　名

教　室　名

通
　
年

一
　
般

教　室　名

教　室　名

ホームページから、教室詳細の確認、応募申込みが出来ます
「福岡市民体育館」と検索し、申込みフォームからご応募下さい。
※応募者多数の場合は抽選を行い、当選者のみに通知します。
また、お申し込みは、はがきやFAXでも可能です
①教室名 ②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢（お子様の参加は学年も必須）⑤電話番号
を記入の上、募集期間中にご応募ください。

※スポーツ教室・イベントの中止や変更等を行う場合があります。
事前に施設にお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

★スポーツ教室に関するお問い合わせ、

情報確認等はこちらからお願いします。

TEL：092 - 641 - 9135 FAX：092- 641

『福岡市民体育館』

〒812-0045 福岡市博多区東公園8-2


