
６月・７月・８月・９月予定表

6月 テーマ 7月 テーマ

5
競技場

ラダー・ステップトレーニング👟 3 椅子でエクササイズ

19 かんたん★サーキットトレーニング
10
競技場

トレーナーおまかせ👟

17 リラックス♪からだほぐし

９月 テーマ

4 王道筋力トレーニング大会繫忙期のためお休み

８月


