


７月 SCHEDULE

トレサポ！

印の日がトレサポ！開催日

●場所 トレーニング室
●料金 無料（トレーニング室の利用料は必要）

30分間トレーナーが在室します。
お気軽にお声かけ下さい！

ご不明な点は、中央体育館 管理事務所までおたずねください。
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