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参加費
無料

車いすバスケットボールや

ブラインドサッカーなど

パラスポーツを実際に体験できます。

普段とは違う視点でスポーツを楽しもう！

12
10:00〜14:00

月 日月-祝

ススポポーーツツスポーツ

パーク

中央体育館

ニュースポーツ

コーナー
パラスポーツ

コーナー
フリーネットコーナー投げて、狙

って、目指
せ高得点！

ラダーゲッ
ター＆

ディスゲッ
ターに挑戦

！

子どもから
大人まで、

みんなで

気軽に楽し
めます。

バドミントンやバレーボール、
ピックルボールなどネットを使った

スポーツを自由に楽しめるコーナーです。

いろいろなスポーツに触れて、
思いっきり楽しもう！

福岡市立中央体育館

〒810-0042

福岡市中央区赤坂2丁目５番5号

TEL：092-741-0301

※卓球は9：00～15：00

中央体育館　競技場・小体育室中央体育館　競技場・小体育室
※全コーナー室内用シューズが必要です※全コーナー室内用シューズが必要です

中央体育館　競技場・小体育室
※全コーナー室内用シューズが必要です

FAX：092-741-0617



受 付

会会場場ママッッププ会場マップ

ニュースポーツコーナーニュースポーツコーナー

パラスポーツコーナーパラスポーツコーナー
「車いすバスケットボール」と
「ブラインドサッカー/ボウリング」の
 ３種目を体験できます！
 親子で楽しみながら、パラスポーツに
 触れてみよう！
 ※10：00～11：45 「ブラインドサッカー」
               　 「ブラインドボウリング」
　 12：00～14：00 「車いすバスケットボール」

 フリスビーを投げて的を狙う「ディス
 ゲッター」と、ボールを投げてラダーに
 引っかける「ラダーゲッター」の２種目を
 体験できます！
 高得点を目指して、挑戦してみよう！

フリーネットコーナーフリーネットコーナー

 バドミントンやピックルボール、
 ソフトバレーなど、いろいろなスポーツを
 体験できるコーナーです！
 家族やお友達と一緒に気になるスポーツに 
 挑戦して、自分にぴったりのスポーツを
 見つけよう！

参参加加方方法法参加方法

通　　路

通　　路

・予約は不要です。
・室内用シューズが必要です。（有料レンタルあり）
・動きやすい服装でのご参加をおすすめします。

・２階競技場前で受付を行います。
・必ず通路を通って、体験したいコーナーへお進みください。
・混雑時はお待ちいただく場合があります。



スポーツの日スポーツの日


卓球コーナー卓球コーナー
スポーツの日
 卓球コーナー

場所：中央体育館　1F
小体育室場所：中央体育館　1F
小体育室
対象：幼児～小学生とその保護者対象：幼児～小学生とその保護者
場所：中央体育館　1F 小体育室
対象：幼児～小学生とその保護者

10月12日（月祝）10月12日（月祝）


9：00～15：009：00～15：00
10月12日（月祝） 
9：00～15：00

☑無料☑無料☑無料

☑予約不要☑予約不要☑予約不要

●室内シューズをご持参ください
※靴下・裸足での利用はできません

●ラケット・ピン球は準備しています

●20分交代制です
受付でタイマーを受け取り、時間になったら次の方へ交代してください。



